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Voyage de La Libre Zen au C osta Rica
«Pura Vida »
en compagnie d e Marion Vander Sype

Du 9 au 20 février 202 3

LESVOYAGES

LaLibre

«PuraVida € ¢ Voi ci | expression que Vvous ne cesserez daobce
voyage en immersion au Costa Rica. « PuraVida €, c¢cd6est un mode de Vvie, un:¢
dire bonjour, aussi, mais c8est surtout une expuewddEwwibioen,guedaur si gni f
vie est a la fois simple et belle. Les Costariciens sont considérés comme la population la
plus heureuse au monde : absence de stress et vie orientée sur la reconnaissance de ce
qui est bon sans sb8attar dleCosaRica regorge paraiffears t s n®gat i f
dbéune f awme feltor e sans ¢ ommun eunerpdliique de pratéectivs i que do
de ses ressources naturelles qui nous donnera | 6occ:
Il a biodiversit® riche. Au ci #dhandeentresoievsoiyage ®gal e
avec les nombreux ateliers qu e Marion Vander Sype , posturologue et relaxologue
spécialisée en massages sportifs ,vous proposera sous | e signe de | 0a

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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relaxaton, dans | 0 ®n er gkum Vidau ». Boutdwelonh du séour , Marion vous
proposera un ®vetachrques pbwvantaméliorsr votre bien -étre au
quotidien. Au programme  : relaxation , auto -massage, stretching, respiration, yoga et
méditation.

Parcourons ensemble les terres et les mers de  ce pays inspirant aux émotions pures. Ses
volcans, ses jungles, ses eaux aux riches vertus feront de notre séjour un moment a la
recherche de notre propre «  Pura Vida » intérieure.

G ITINERAIRE

Jour 1 (Jeudi 9 février 2023) : Bruxelles 6 San José (D)

Le classement mondial « Happy Planet Index » nomme en premiére place depuis plus de
10 ans le Costa Rica. Pourquoi ? On vous emmene le découvrir ! Nous partirons en

matin ée de Bruxelles pour San José, la capitale du Costa Rica, via New York avec la
compagnie United Airlines (10h10 - 12h30 et 16h30 - 19h48 / 7h00 de décalage horaire ).
Notre guide francophone qui sera a nos cotés tout au long du séjour, nous accueillera a

| 6 a®r deg %an dosé pour nous emmener au Studio Hotel, hétel 5 étoiles qui offre une

magnifique vue sur les montagnes dela Valléecentrale , consi d®r ®es ¢ omme 60Om
pays . Dans ses murs, des chambres luxueuse s ou regnent confort et douceur et un
restaurant qui vous accompa  gnera dans la découverte de la cuisine costaricienne . Le
Studi o Hotel est parcouru do6iuvres d&arau qgeuiiurv odnet p|
| 6art costaricien. Le d ner sera par ai Mareurs | docc:
Vander Sype quivous parlera de son parcours et de ce qui I
«boite a outils bien -étre et sérénité » que vous aurez tout le loi sir de découvrir pendant ces
10 jours hors du temps . « Pura Vida », nous voila !
gf\

‘ Jour 2 (Vendre di 10 février 202 3) : Tortuguero (B, L, D)
Aprés le petit -déjeuner, voiles vers la céte Caraibe ' Pour | 6atteindrean nous tr
des 27 parcs nationaux du pays, Braulio Carillo. Ensuite, une pirogue motorisée nous fera
remonter le canal principal ,d6une extr °me ri chessegpoeratteindeedene et en
parc national Tortuguero (uni quement accessi bl e enlehariveoaué ou on
Pachira Lodge, oasis paradisiaque situ® au ciur de |

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Nous nous y in stallerons et aprés un déjeuner  buffet, nous traverserons le canal afin de

partir a la découverte du petit village de Tortuguero. Ce charmant hameau cétier vit & sa
gauche avec | a mer des Carapbes et " sa droi
charmer . Sesquelques ruelles étroites nous méneront au « Sea Turtle Conservancy ». Le
centre est 7 | 0i magsodrei @axt aleRipc@®server | a
Nous pourrons y découvrir cet animal qui occupe largement les plages . les tortues. Peut-
étre méme aurez-v o U s e nem adeptedude pour soutenir les initiatives de conservation

de la nature ? Un petit détour par le centre de recyclage du village nous permettra de

découvrir la vision du pays sur sa richesse naturelle e  t sur la conservation du Costa Rica

De retour au lodge , repos et détente dans ses luxuriantes allées ou prés de la piscine. Dans
cette partie du Costa Rica réputée pour son calme, sa sérénité et sa tranquillité , nous
pourrons, pour ceux qui le souhaitent, participer a la premiére session « Pura Vida »

donnée par Marion VanderSype .Ldappr oecMagonds ur | e corps et

parfaite harmonie

avec la philosophie «Pura Vida »: simplicité, lacher pris e, accueil des

sensations, éveil des belles émotions et recentrage pournefare qudun somec
environnement. Pour cl éturer cette journée dans | e ¢ Wwpays, nous dinerons au

lodge.

Page : 3

t e avec

biodi ve

| 6espri-t

Jour 3 (Samedi 11 février 202 3) : Parc National de Tortuguero (B, L, D)

Il est temps pour nous de nous immerger entierement dans| e parc national de Tortuguer o

qui nous accueille depuislaveile. Ce parc porte | e nom dbéun rituel bi
vertesé | a pon3mrédds | §0Os®an Atl antique par une ®tr
sable, | 6une des r ®gions | es pltickeddplunde®.609 esgigesCost a Ri ¢
de plantes, 400 esp ces ddoarbres, plus de 300 esp ci

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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de reptiles, pres de 60 amphibiens et autant de mammiféres. Al 8i mage du pays, ce [
est exceptionnellement préservé.

Aprés notre petit -déjeuner, nous partirons pourune pette pr omenade au ciur de | a
jungle ala découverte de la faune et de la flore particuliére a Tortuguero, en compagnie

de notre guide naturaliste.  En fin de matinée et aprés quelques instants de détente,

Mari on proposera a ceux qui le désirent une session « Pura Vida ».

Puis,en d®but 4dniia@d e s tpirogua que nous découvrirons le parc dont les
canaux sont bordés de forét stropicale s Ce sera | 6occasion db6observer
de nombreux oiseaux, des paresseux, des iguanes ou encore de singes et de crocodiles.

La f i n -nidi semrythmée par un moment de détente autour de la piscine, dans la
nature environnant ssag®(anoption). Soméla n veilla, nous diner ons au
lodge .

Jour 4 (Dimanche 12 février 202 3) : Tortuguero - Arenal (B, L, D)

Il est temps pour nous de quitter la forét tropicale et la céte Caraibe du Costa Rica pour

nous diriger vers le centre de la partie Nord du pays, au pied du volcan Arenal. De petits
avions nous feron t rejoindre La Fortuna, ville située elle  -méme au pied du volcan. Une
ferme villageoise ddo®l evage et de culture de produi:

Il e temps ddun d®) eumerrs H Wbfofpepto.r t Nnu & ®a wWre lW®couvrir s
d 6 ummni cours de cuisine orchestré par les femmes de la famille pour cuisiner le plat

typique du CostaRica ,apr s une visite de |l a ferme. Nous rejoi
Springs Resort & Spa, splendide hotel 4 étoiles qui donne sur le volcan Arena |

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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Nous nous y installerons pour profiterde s apiscineetde ses sources dde@ax therm
sources thermales naturelles jaillissent directement de la riviere souterraine du volcan

Arenal . Elles sont b®n®fi ques pournichebsadepmiérau @t | dor g
qui les compose nt. Marion accompagnera votre fin de journée avec une nouvelle session
«PuraVida € avant de d  ner ensemble au restaurant de | 0F

Jour 5 (Lundi 13 février 202 3) : Parc National du Volcan Tenorio et Rio Celeste (B,L,D) ‘

Notre matinée sera consacrée au parc national du Volcan Tenorio, parc de plus de

12000 hectares, soumis simultan®ment aux influences
Pacifique. Le parc porte le nom de ce volcan qui conjugue trois sommets volcanigques et

deux crateres culminant a 1913 metres.  La découverte de la cascade Rio Celeste sera

probablement un des moments forts de notre séjour. De 30 métres de haut et 17 de

profondeur, sa coul eur change sous NnosS yeux, pour passer |
turquoi se i ntense. Ldexplication de ce pda®siesm ne i mpr e
entraillesduvolcan. Le po te Alvarado aurait m°me d®crit | deni
«Dieu a rincé ses pinceaux aprés avoir peint le ciel I ». La biodiversité du Costa Rica se

d®pl oi e sous nos yeux tandis que | dobservation des o
assurée.

Que serait |l a d®couverte ddéun pay@Nouspresdrogs rencontr el
donc la route vers Guatuso a f i g remtcdntrer les indigenes Maleku. Cette minorité

autochtone est parvenue a subsister et a préserver son identité culturelle. Pour cela, elle

doit lutter contre | a discrimination, | 8acculturati
Maleku vivent dans une réserve, dans le but de se prémunir de la perte des terres et des

ressources naturelles qui sont peu a peu absorbées par des agriculteurs non indigénes. lls

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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ont © c¢ciur de nous partager |l eur quotidien et | d®vo
Un moment de parta ge qui nous rappelle le pilier du voyage « Pura Vida »: la gratitude,
l amour, |l a famille et I 6amiti®.
De retour " notre hltel, nous pourrons epdu8dai t er I
(soins en option) ! Pour terminer notre journée endouceur , | e restaurant de | 6ht

proposera un diner buffet.

Jour 6 (Mardi 14 février 202 3) : Arenal (B, L, D) ‘

Aprés une petite session « Pura Vida » matinale proposée par Marion, n  on loin de notre

hétel, un téléphérique nous embarquera aujourddhui pour |l itt®ral ement
de vue sur | e Cost a RiperedeAahayeuro d Ure oppatunité

unique de découvrir la forét tropicale sous un autre angle. Nous survolerons une réserve

protégée de 250 hectares de forét et b ®n®f i ci erons ddune vue i mprenabl
Arenal, |l es | acs du parc et de sa nature qui nda pa:

Pour redescendre, notre guide nous accompagnera dans un sentier ponctué
déi mpressionnant s (parfaitetent sécurisés e)nligpausa nous y expliquer
comment se développe la vie a la cime des arbres. Emotions « Pura Vida » garanties.

Nous d®j eunerons dans | e apréstmidenodseousrassobroeronsuna, et
dans les diff®rents points dbéeau de |IHjnodst el , ou da
d®couvrirons au d ner | e restaurant italien de | dh

B = petit -déjeuner / L = repas de midi / D = repas du soir.
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