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Voyage  de La Libre Zen  au C osta Rica  

« Pura Vida  » 

en compagnie d e Marion Vander Sype  
 

Du 9 au 2 0 février 202 3 
 

 
 

  

  

 

« Pura Vida  èé Voici lõexpression que vous ne cesserez dõentendre tout au long de ce 

voyage en immersion au Costa Rica. «  Pura Vida  è, cõest un mode de vie, une mani¯re de 

dire bonjour, aussi, mais cõest surtout une expression pour signifier que tout va bi en, que la 

vie est  à la fois  simple et belle. Les Costariciens sont considérés comme la population la 

plus heureuse au monde  : absence de stress  et  vie orientée sur la reconnaissance de ce 

qui est bon sans sõattarder sur ses aspects n®gatifs. Le Costa Rica  regorge par ailleurs 

dõune faune et une flore sans commune mesure ainsi que dõune politique de protection 

de ses ressources naturelles qui nous donnera lõoccasion de d®couvrir des lieux pr®serv®s 

¨ la biodiversit® riche. Au cïur de ce voyage ®galement, un échange entre soi et soi, 

avec les nombreux ateliers qu e Marion Vander Sype , posturologue et relaxologue  

spécialisée en massages sportifs , vous proposera sous le signe de lõapaisement et de la 
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relaxation , dans lõ®nergie pure de la ç Pura Vida  ». Tout au long du séjour , Marion vous 

proposera un ®ventail dõoutils et techniques  pou vant améliorer votre bien -être au 

quotidien. Au programme  : relaxation , auto -massage, stretching, respiration, yoga et 

méditation.   

 

Parcourons ensemble les terres et les mers de ce pays inspirant aux émotions pures. Ses 

volcans, ses jungles, ses eaux aux riches vertus feront de notre séjour un moment à la 

recherche de notre propre «  Pura Vida  » intérieure.  

 

 

 

Ĝ     ITINERAIRE 
 

 

Jour 1 (Jeudi  9 février 2023) : Bruxelles ð San José (D) 

 

Le classement mondial «  Happy Planet Index  » nomme en première place depuis plus de 

10 ans le Costa Rica. Pourquoi  ? On vous emmène le découvrir  ! Nous partirons  en  

matin ée  de Bruxelles pour San José, la capitale du Costa Rica, via New York  avec la 

compagnie United Airlines (10h10 - 12h30 et 16h30 - 19h48 /  7h00 de décalage horaire ). 

Notre guide francophone qui sera à nos côtés tout au long du séjour, nous accueillera à 

lõa®roport de San José pour nous emmener au Studio Hotel, hôtel 5  étoiles  qui offre une 

magnifique vue sur les montagnes de la Vallée centrale , consid®r®es comme lõ©me du 

pays . Dans ses murs, des chambres luxueuse s où règnent confort et douceur et  un 

restaurant qui vous accompa gnera dans la découverte de la cuisine costaricienne . Le 

Studio Hotel est parcouru dõïuvres dõart qui vont plongeront, quant ¨ elles, au cïur de 

lõart costaricien. Le d´ner sera par ailleurs lõoccasion de faire connaissance avec Marion 

Vander Sype  qui vous parlera de son parcours et de ce qui lõa amen®e ¨ d®velopper la 

« boite à outils bien -être et sérénité  » que vous aurez tout le loi sir de découvrir pendant ces 

10 jours hors du temps . « Pura Vida  », nous voilà  !  

  

     
 

Jour 2 (Vendre di 10 février 202 3) : Tortuguero  (B, L, D) 

Après le petit -déjeuner, voiles vers la côte Caraïbe  ! Pour lõatteindre, nous traverserons un 

des 27 parcs nationaux du pays, Braulio Carillo. Ensuite, une pirogue motorisée nous fera 

remonter le canal principal , dõune extr°me richesse en faune et en flore, pour atteindre le 

parc national Tortuguero (uniquement accessible en avioné ou on bateau !) et arriver au 

Pachira Lodge, oasis paradisiaque situ® au cïur de la jungle.  
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Nous nous y in stallerons et après un déjeuner buffet, nous traverserons le canal afin de 

partir à la découverte du petit village de Tortuguero. Ce charmant hameau côtier vit à sa 

gauche avec la mer des Caraµbes et ¨ sa droite avec la jungleé de quoi vous laisser 

charmer . Ses quelques ruelles étroites nous mèneront au «  Sea Turtle Conservancy  ». Le 

centre est ¨ lõimage du Costa Rica : soucieux de pr®server la biodiversit® qui lõentoure. 

Nous pourrons y découvrir cet animal qui occupe largement les plages  : les tortues. Peut -

être même  aurez -vous envie dõen adopter une pour soutenir les initiatives de conservation 

de la nature  ? Un petit  détour par le centre de recyclage du village nous permettra de 

découvrir la vision du pays sur sa richesse naturelle e t sur la conservation du Costa Rica .  

     

De retour au lodge , repos et détente dans ses luxuriantes allées ou près de la piscine. Dans 

cette partie du Costa Rica réputée pour son calme, sa sérénité et sa tranquillité , nous 

pourrons, pour ceux qui le souhaitent, participer à la première session «  Pura Vida  » 

donnée par Marion Vander Sype . Lõapproche de Marion  sur le corps et lõesprit est en 

parfaite harmonie  avec la philosophie « Pura Vida  » : simplicité, lâcher pris e, accueil des  

sensations, éveil des belles  émotions et recentrage pour ne faire quõun avec son 

environnement. Pour cl ôturer cette journée  dans le cïur du pays, nous dînerons au  

lodge.  

Jour 3 (Same di  11 février 202 3) :  Parc National de Tortuguero  (B, L, D) 

 

Il est temps pour nous de nous immerger entièrement dans l e parc national de Tortuguer o 

qui nous accueille depuis la veille. Ce parc porte le nom dõun rituel bien connu des tortues 

vertesé la ponte des ïufs. Séparé e de lõOc®an Atlantique par une ®troite bande de 

sable, lõune des r®gions les plus humides du Costa Rica est riche de plus de 2.000 espèces 

de plantes, 400 esp¯ces dõarbres, plus de 300 esp¯ces dõoiseaux, une centaine dõesp¯ces 
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de reptiles, près de 60 amphibiens et autant de mammifères.  À lõimage du pays, ce parc 

est exceptionnellement préservé.   

 

Après notre petit -déjeuner, nous partirons pour une petite promenade au cïur de la 

jungle  à la découverte de la faune et de la flore particulière à Tortuguero, en compagnie 

de notre guide naturaliste. En fin de matinée et après quelques instants de détente, 

Mari on proposera à ceux qui le désirent une session «  Pura Vida  ». 

 

Puis, en d®but dõapr¯s-midi , cõest en pirogue  que nous découvrirons le parc dont les 

canaux sont bordés de forêt s tropicale s. Ce sera lõoccasion dõobserver lõhabitat naturel 

de nombreux oiseaux, des  paresseux , des iguanes ou encore de singes et de crocodiles.  

 

     
 

     
 

La fin dõap¯s-midi sera rythmée par un moment d e détente autour de la piscine, dans la 

nature environnante ou lors dõun massage (en option). Comme la veille, nous dîner ons au 

lodge .  

     

Jour 4 (Dimanche 12  février 202 3) : Tortuguero - Arenal  (B, L, D) 

Il est temps pour nous de quitter la forêt tropicale et la côte Caraïbe du Costa Rica pour 

nous diriger vers le centre de la partie Nord du pays, au pied du volcan Arenal.  De petits 

avions nous feron t rejoindre La Fortuna, ville située elle -même au pied du volcan. Une 

ferme villageoise dõ®levage et de culture de produits locaux de la r®gion nous accueillera 

le temps dõun d®jeuner buffet. Nous aurons lõopportunit® de d®couvrir ses produits lors 

dõun min i cours de cuisine orchestré par les femmes de la famille pour cuisiner le plat 

typique du Costa Rica , apr¯s une visite de la ferme. Nous rejoindrons ensuite lõArenal 

Springs Resort & Spa , splendide hôtel 4  étoiles  qui donne sur le volcan Arena l.  
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Nous nous y installerons pour profiter de s a piscine et de  ses sources dõeaux thermales. Ces 

sources thermales naturelles jaillissent directement de la rivière souterraine du volcan 

Arenal. Elles sont b®n®fiques pour la peau et lõorganisme, de par la richesse des minérau x 

qui les  compose nt . Marion accompagnera votre fin de journée avec une nouvelle session 

« Pura Vida  è avant de d´ner ensemble au restaurant de lõh¹tel.  

Jour 5 (Lundi 13 février 202 3) : Parc National du Volcan Tenorio et Rio Celeste (B, L, D) 

 

Notre matinée sera consacrée au parc national du Volcan Tenorio, parc de plus de 

12 000 hectares, soumis simultan®ment aux influences climatiques de lõAtlantique et du 

Pacifique. Le parc porte le nom de ce volcan qui conjugue trois sommets volcaniques et 

deux cratères culminant à 1913 mètres. La découverte de la cascade Rio Celeste sera 

probablement un des moments forts de notre séjour. De 30 mètres de haut et 17 de 

profondeur, sa couleur change sous nos yeux, pour passer dõune transparence ¨ un bleu 

turquo ise intense. Lõexplication de ce ph®nom¯ne impressionnant se trouve dans les 

entrailles du volcan. Le po¯te Alvarado aurait m°me d®crit lõendroit comme le lieu o½ 

« Dieu a rincé ses pinceaux après avoir peint le ciel  ! ». La biodiversité du Costa Rica se 

d®ploie sous nos yeux tandis que lõobservation des oiseaux et de la faune locale y est 

assurée.  

 

     
 

Que serait la d®couverte dõun pays sans y rencontrer sa population ? Nous prendrons 

donc la route vers Guatuso afin dõy rencontrer les indigènes Maleku. Cette minorité 

autochtone est parvenue à subsister et à préserver son identité culturelle. Pour cela, elle 

doit lutter contre la discrimination, lõacculturation et les politiques dõassimilation. Les 

Maleku vivent dans une  réserve, dans le but de se prémunir de la perte des terres et des 

ressources naturelles qui sont peu à peu absorbées par des agriculteurs non indigènes. Ils 
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ont ¨ cïur de nous partager leur quotidien et lõ®volution de leur mode de vie.  

Un moment de parta ge qui nous rappelle le pilier du voyage «  Pura Vida  » : la gratitude, 

lõamour, la famille et lõamiti®.  
 
De retour ¨ notre h¹tel, nous pourrons profiter ¨ loisir des bains dõeau thermale et  du Spa 

(soins en option)  ! Pour terminer notre journée en douceur , le restaurant de lõh¹tel nous 

proposera un dîner buffet.  

     

Jour 6 (Mar di 14 février 202 3) : Arenal  (B, L, D) 

 

Après une petite session «  Pura Vida  » matinale proposée par Marion, n on loin de notre 

hôtel, un téléphérique nous embarquera aujourdõhui pour litt®ralement changer de point 

de vue sur le Costa Ricaé Au programme : prendre de la hauteur  ! Une opportunité 

unique de découvrir la forêt tropicale  sous un autre angle. Nous survolerons une réserve 

protégée de 250 hectares de forêt et b ®n®ficierons dõune vue imprenable sur le volcan 

Arenal, les lacs du parc et de sa nature qui nõa pas fini de nous surprendre.  

Pour redescendre, notre guide nous accompagnera dans un sentier ponctué 

dõimpressionnants ponts suspendus (parfaitement sécurisés ). Il pourra nous y expliquer 

comment se développe la vie à la cime des arbres. Émotions «  Pura Vida  » garanties.  

 

     
 

     
 

Nous d®jeunerons dans le centre de La Fortuna, et lõaprès -midi, nous nous ressourcerons 

dans les diff®rents points dõeau de lõh¹tel, ou dans le Spa (soins en option). Et nous 

d®couvrirons au d´ner le restaurant italien de lõh¹tel.  

     

 

 


